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Para el público en general:

En el Taller A.C. llevamos 16 años trabajando para ser un referente de incidencia cultural, social y política a nivel local,
nacional e internacional que posicione el reconocimiento de la existencia lésbica, la dignidad de las mujeres, infancias
y juventudes diversas en el marco de la construcción de una sociedad crítica, libre y justa. 
En Puebla somos la única asociación civil de mujeres lesbianas y bisexualas, que buscamos activamente acceder al
pleno ejercicio de los derechos de las mujeres a través de diferentes actividades de formación feminista, de
espacios de reflexión y sanación, así como de acceso a la cultura.
Somos una organización autónoma, que actualmente cuenta con el apoyo de Fondo Semillas gracias al proyecto
“Memoria y resistencia de las anormalas”, en el que hemos trabajado durante todo este año y con el que
continuaremos hasta marzo 2024. 
2023 fue un año de mucho trabajo y arduos retos. Un año en el que tuvimos que enfocarnos en trabajarnos y
fortalecernos colectivamente, entre nosotras y con el apoyo de las organizaciones que nos respaldan. 
Agradecemos a todas las personas que nos han acompañado en este largo camino. A las organizaciones que nos han
apoyado, a nuestras aliadas, aliades y aliados, gracias por seguir tejiendo redes con nosotras. A todas, todes y todos
quienes han asistido a nuestras actividades, y han llevado su bella energía a nuestro espacio, gracias por creer en
nosotras y recuerden que siempre son bienvenides. 
Somos conscientes que aún queda mucho trabajo por hacer. Sabemos que los prejuicios, el machismo, la
discriminación y el odio hacia la diversidad perduran fuertemente en los cimientos de nuestra sociedad. Sabemos
también que, con el periodo de elecciones que se avecina, tendremos que hacer frente a los discursos de odio y a
aquellos que buscarán hacer de nosotras botín político. 
Las Nahualas seguimos creciendo y trabajando en nuestra organización para continuar este proyecto de vida para
construir otros mundos posibles. Mundos en los que podamos encontrarnos y abrazar nuestra rabia, nuestra rebeldía
y nuestro amor a las otras. Nosotras seguiremos trabajando para visibilizar nuestra existencia, hasta que todas y
todes podamos vivir libres, felices y sin miedo. 

¡Nos vemos en el 2024! 
Felices fiestas, les desean Las Nahualas de El Taller.

MENSAJE DE LAS NAHUALAS MENSAJE DE LAS NAHUALAS 



TALLERES DE AUTODEFENSA

ASISTENTES A 9 CÍRCULOS DE
REFLEXIÓN

USUARIAS-ACOMPAÑAMIENTO EN
AUTONOMÍA REPRODUCTIVA 

FOROS Y FUNCIONES DE TEATRO EN  
COLABORACIONES CON OTRAS INSTITUCIONES.

ASISTENTES AL FORO CULTURAL LAS
NAHUALAS 

ACTIVIDADES DE INCIDENCIA EN EL
ESPACIO PÚBLICO

72

35

12

943

16

26



ESTADO FINANCIERO ESTADO FINANCIERO 
Durante el 2023, en El Taller A.C. gestionamos recursos por un

total de $ 649,328.55

Los aplicamos
en:

capital humano 71%

servicios
 básicos

 10%

fortalecimiento8%

transporte y

viáticos 4%

consum
ibles 

4%

difusión RRSS y

m
ateriales    3% 

- Funciones de teatro.

- Servicio de cafetería en el Foro
Las Nahualas.

- Donativos.

- Talleres.

- Venta de productos en acciones.

- Inscripciones a Escuelitas Feministas.

Provenientes de: 

- Fondo Semillas quien financía nuestro proyecto
principal para mujeres Lesbianas, Bisexualas y

Trans: Memoria y resistencia de las Anormalas. La
gestión de este recurso ha sido posible con el

acompañamiento de Dakshina, A.C.

- COEO Consultores, S.C. cuyo acompañamiento en
materia legal y fiscal permitió que en el mes de

septiembre lográramos obtener la autorización como
DONATARIA de parte de la Secretaría de Administración

Tributaria.

AGRADECEMOS A :



35 ASISTENTES

Usuarias/es/os: 
Hombres trans
Personas no binaries
Mujeres sobrevivientes a violencia machista
Juventudes

Círculos de reflexión 
“Amores que matan nunca mueren” y otros
mandatos del amor romántico. 
¿Celebrando? ¿Luchando? ¿Acompañando? en
el 8M 
Lesbiana porque me gusta y me da la gana
17 de mayo ¿Un día más contra la
LesBiTransfobia?
Juventudes rebeldes ¿a qué nos enfrentamos? 
Putas en reflexión 

ACOMPANAMIENTO

PSICOLOGICO Y SOCIAL

ACOMPANAMIENTO

PSICOLOGICO Y SOCIAL

Objetivos: Promover el acceso al

bienestar integral a través del

fortalecimiento de la salud mental,

la seguridad física, emocional y

social desarrollando los derechos

humanos, sexuales y

reproductivos. 

Está centrada en 5 temas base o principales: 

Acompañamiento psicosocial 
Feminismos 
Redes afectivas seguras 
Acompañamiento psicológico 
Acompañamiento en acceso a los Derechos
Sexuales y Reproductivos 

Accedieron al derecho de información para la
autonomía reproductiva con acompañamiento

efectivo y empático, algunas accediendo a
través de nosotras, a los medicamentos
necesarios para el proceso y desde una

perspectiva de seguridad y fortalecimiento. 

Formación de habilidades psicosociales para
brindar primeros auxilios psicológicos en casos

de violencia machista a integrantes de la
organización.  

35 asistentes

72 mujeres



Proceso de formación en feminismos, de 18
sesiones separadas en cuatro bloques: 

Reconociendo nuestras luchas

Mi cuerpo, mi territorio

Cuidados Feministas

Activismos

Abarcando los 
temas de: 

 Roles de género 
 Identidad y diversidades 

 Psicoeducación 
 Prevención de violencia 

Autodefensa y Derechos de las Niñas

Escuelita Feminista Escuelita Feminista 

La Escuelita para las Niñas fue
un lugar de encuentro, en el

que niñas de 6 a 11 años
participaron en actividades
enfocadas en identificar sus

fortalezas. 

Escuelita de las Niñas  Escuelita de las Niñas  

Asistentes: 9 mujeres, 1 de ellas trans

Asistentes:8 niñas

Historias significativas:
Sentí emoción de reconocer que mi historia

merece ser contada.
Nombrarme me ayuda a encontrarme con

las otras. 
Podemos reconstruir, a partir de las redes y

comunidades, historias de justicia. 



Con un total de
54 funciones

Asistieron un
total de 943

personas

578 de ellas mujeres y
93 niñas y niños

Realizamos 11 temporadas
y 9 presentaciones

especiales

Foro Cultulral

"LAS NAHUALAS"

Foro Cultulral

"LAS NAHUALAS"

 Este 2023 a nuestras
actividades teatrales: 
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FUNCIONES DE TEATRO Y COLABORACIONES CON

OTRAS INSTITUCIONES.

FUNCIONES DE TEATRO Y COLABORACIONES CON

OTRAS INSTITUCIONES.

19 Funciones de Teatro con un alcance de 5110 personas, en su mayoría mujeres y jóvenes.
12 Talleres de sensibilización en autodefensa y apropiación del cuerpo con un alcance de

193 personas entre niñas, niños, jóvenes y mujeres.
7 participaciones en foros y encuentros

“Mujer No se Escribe con M de
Macho”    

“A odiar se Aprende”

ACTIVIDADES DE TEATRO

“Buscarte”                                                                                                                         

1 Prepa IBERO Puebla    (Juventudes)                                                            
1 San Pedro Cholula  (Niñas y Niños)                                                            
1 Atlixco   (Juventudes)                                                                                      
1 Libres    (Juventudes)                                                                                  
4 En Las Nahulas (Adultas, Juventudes,Niñas
y Niños)
1 Centro Cultural “La Carmela” 

Foro Mujeres IBERO Puebla
CIS Encuentro con Organizaciones de la Sociedad Civil.

Ponencia Diversidad Sexual BUAP
Descifrando el Feminismo. Radio BUAP

SEMILLAS Encuentro de Copartes
Encuentro de Organizaciones y Colectivas IBERO Puebla

Rueda de Prensa Justicia para Chely

2060

1200
350 

ALCANCE

FOROS ENCUENTROS Y
ENTREVISTAS

TALLERES DE AUTODEFENSA



Para El Taller A.C. el área de incidencia pública y política es de suma
importancia, ya que reconocemos que nuestra labor como activistas y

defensoras de derechos humanos está en la calle, en el espacio público en
donde podemos visibilizar la existencia lésbica, bisexual y trans.

La Batucada Lenchamanas es un instrumento de denuncia que se ha
configurado como un referente de exigencia y de búsqueda de justicia en el

estado de Puebla.
A lo largo del año 2023, el Taller A.C. en conjunto con la 

Batucada Lechamanas:

INCIDENCIAS EN EL 

ESPACIO PUBLICO

INCIDENCIAS EN EL 

ESPACIO PUBLICO

“Las 
calles son 
nuestras”

“Las 
calles son 
nuestras”

Se organizaron 5
acciones en el

espacio público: 

San Valesbiánate.

¡Hey Lencha! Acción por 

las visibilidades lésbicas.

Acción en la Fiscalía con

la Escuelita de las Niñas.

13va Marcha de las Putas.

Las mujeres que

asesinaste no morirán. Se formó el contingente 
de la Batucada

 Lenchamanas para la 
Marcha del 8M, y 
el contingente de

 “Las escandalosas” en 
la Marcha del Orgullo.

Se realizaron 
5 acompañamientos 

a familias 
buscando Justicia.

Se acompañó en 3 actividades distintas

organizadas por nuestras redes:

Exposición “Trazos que arden”

de la colectiva Femin (are).

Aniversario de Radio Zacatepec.

Presentación con Deni Valo.



REDES SOCIALESREDES SOCIALES

F A C E B O O K

I N S T A G R A M

1 3 , 5 5 7  S .

6 5 4 +  

I N T E R A C C I O N E S :

A L C A N C E :
C O N T A C T O S

N U E V O S :
1 0 3 K

D Í A  C O N  M Á S

V I S T A S :
8  M A R Z O

2 0 7
2 2 4

I N T E R A C C I O N E S :

A L C A N C E :

D Í A  C O N  M Á S

V I S T A S :

C O N T A C T O S

N U E V O S :

5 K

9 K

8  M A R Z O  
6 3

2 2  O C T
6 1

4 0 2
1 , 0 2 8  S  

1 1 . 1  K

T W I T T E R T I K T O K

1 9 9 0  S 2 9 3  S


